SUPUESTOS PRACTICOS MAESTROS/AS EDUCACION FiSICA

Supuesto Prdctico 9- Editorial Esquematizate

Desde Editorial Esquematizate proponemos la resolucion del /:.\
siguiente supuesto prdctico, relacionado con la evaluacion N |

Lo

~

formativa y competencias clave en Educacion Fisica.
iComenzamos!

i

Contexto:

Eres maestro/a especialista en Educacion Fisica en un colegio publico de
Educacion Primaria. El equipo docente del centro, en el marco de los
cambios metodoldgicos impulsados por la LOMLOE y del compromiso por
avanzar hacia una evaluacidon mds competencial y formativa, detecta la
hecesidad de revisar y actualizar los sistemas de evaluacion empleados
en el drea de Educacion Fisica.

Hasta ahora, la evaluacion se ha basado fundamentalmente en la
observacion informal y en la superacion de tareas o pruebas concretas,
pero el claustro senala que este enfoque resulta insuficiente para valorar
el progreso real del alumnado, no facilita la autorregulacion del
aprendizaje y tampoco refleja adecuadamente el desarrollo competencial
que plantea el curriculo vigente.

Por ello, se te pide disehar un sistema de evaluacion formativa, inclusivo,
coherente con la LOMLOE y alineado con las competencias clave, que pueda
implementarse en cualquier unidad didactica del area de Educacion Fisica
y que tenga en cuenta la diversidad de ritmos, estilos y niveles del
alumnado. Este sistema debe integrar de forma estructurada:

Asimismo, el equipo directivo solicita que expliques con detalle como
contribuye el drea de Educacion Fisica al desarrollo de cada una de las
competencias clave del curriculo, justificando de forma profesional el
papel de la motricidad, el juego, la resolucion de problemas motrices, la
cooperacion y la expresion corporal dentro del enfoque competencial de
la etapa.

La propuesta debe ser rigurosa, fundamentada, realista y plenamente
coherente con el curriculo LOMLOE, mostrando la vision del drea como un
espacio privilegiado para la evaluacion auténtica, la metacognicion y el

desarrollo integral del alumnado. j
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—EDITORIAL

RESOLUCION:

Introduccion y justificacion
1. Introduccion y contextualizacion

La implantacion de la LOMLOE ha impulsado en huestro centro un cambio
profundo en la manera de concebir la evaluacion, que pasa de ser un
proceso centrado en la calificaciéon a convertirse en una herramienta
formativa al servicio del aprendizaje. En el drea de Educacion Fisica, esta
transformacion resulta especialmente necesaria, puesto que la
evaluacion tradicional —basada en observaciones informales o en el
cumplimiento puntual de determinadas tareas motrices— no logra
reflejar adecuadamente el desarrollo de la competencia motriz del
alumnado, ni permite valorar con precision aspectos esenciales como la
cooperacion, el esfuerzo, la autorregulacién, la comunicacion o la gestiéon
emocional.

En este contexto, el equipo directivo solicita el diseno de un sistema de
evaluaciéon inclusivo, riguroso y plenamente alineado con las
competencias clave del curriculo. Como especialista de Educacion Fisica,
propongo un modelo de evaluacién formativa que integre de manera
equilibrada la observacion sistemadtica, la autoevaluacion vy la
coevaluacion, de modo que el alumnado sea protagonista de su propio
aprendizaje, comprenda su progreso y participe activamente en su mejora
continua. Este sistema, ademds, permitirda visualizar de forma clara
como el drea contribuye al desarrollo de cada una de las competencias
clave que plantea la LOMLOE.

2. Marco tedrico y curricular de la evaluacion formativa en Educacion Fisica

La LOMLOE establece que la evaluacion debe ser continua, formativa y
orientada a la mejora, favoreciendo que el alumnado comprenda qué sabe,
qué necesita aprender y cOmo puede seguir progresando. Esta perspectiva
se refuerza en el Real Decreto 157/2022, que define los criterios de
evaluacion como los referentes fundamentales para valorar el grado de
desarrollo de las competencias especificas del drea. En Educacion Fisica,
esta orientaciéon adquiere pleno sentido: la competencia motriz se
construye mediante experiencias corporales, vivenciales y
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3. Sistema de evaluacion formativa propuesto

El sistema que planteo se estructura en torno a tres pilares que actuan
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4. La inclusion como eje del sistema de evaluacion

El modelo de evaluacion que propongo es profundamente inclusivo porque
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5. Contribucion del area de Educacion Fisica a las competencias clave

La Educacion Fisica es un area privilegiada para el desarrollo
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6. Aplicacion del sistema a una situacion motriz integrada

Para ejemplificar la aplicacion del sistema, propongo una situacion
motriz perteneciente a una unidad didactica centrada en los retos
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