Tema 1. Epistemologia de la Educacion Fisica:
evolucion vy desarrollo de las distintas
concepciones y de su objeto de estudio

Introduccion

La Educacién Fisica, como disciplina académica y prdctica, no puede ser facilmente
definida sin considerar los diversos enfoques tedricos que la han modelado a lo
largo de la historia. Es crucial para los docentes tener una comprension sélida de
estas diferentes concepciones para poder aplicar las metodologias mas
adecuadas a cada contexto de ensenanza.

Desde una perspectiva, la Educacidon Fisica ha sido considerada como una
disciplina que se centra en el desarrollo del cuerpo y las habilidades motrices. Esta
vision, a veces etiquetada como "biologicista’, pone énfasis en el aspecto fisico,
promoviendo la salud, la condicion fisica y la coordinacién motriz. Se centra en el
aprendizaje de habilidades motoras, el rendimiento fisico y el mantenimiento de la
salud.

Por otro lado, la visién "educacionista’ considera que la Educacion Fisica es un medio
para desarrollar habilidades de aprendizaje y promover valores y actitudes
positivas, no solo a nivel fisico, sino también a nivel psicolégico y social. Este enfoque
sostiene que la Educacién Fisica contribuye al desarrollo integral del individuo,
reforzando aspectos como la discipling, la cooperacion, el respeto por los demas y
el autocontrol.

También se ha propuesto una visidon “sociocultural® de la Educacion Fisica. Esta
perspectiva destaca el papel de la Educacién Fisica en la socializacién de los
estudiantes, el desarrollo de la identidad y el conocimiento y respeto por la
diversidad cultural.

Estas definiciones no son excluyentes, y muchas veces se superponen vy
complementan entre si, formando una visién integral de la Educacién Fisica.

1. Historia de la Educacion Fisica

La Educacién Fisica, como la conocemos hoy, ha evolucionado de manera
significativa a lo largo de la historia, en relacidon con los contextos sociales, politicos
y culturales de cada época.

En la antigledad, en civilizaciones como la griega y la romana, ya existian prdcticas
similares a lo que hoy entendemos por Educacion Fisica. Los antiguos griegos, por
ejemplo, valoraban enormemente el cuidado del cuerpo y la actividad fisica,
integrando la gimnasia en su sistema educativo como medio para el desarrollo
integral del individuo. En la civilizacién romana, la educacion fisica se centraba mas
en la preparacidon militar.

Durante la Edad Mediq, sin embargo, con la influencia predominante de la Iglesia, se
relegd el cuidado del cuerpo a un segundo plano, priorizando el desarrollo
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espiritual. El Renacimiento, por su parte, vio un resurgimiento de interés en el cuerpo
humano y su cuidado. No obstante, no fue hasta los siglos XVl y XIX, con la llegada
de la Revolucién Industrial, cuando la Educacion Fisica comenzd a formalizarse mds
en el sistema educativo, reconociéndose su importancia para la salud y el bienestar
en una sociedad cada vez mds sedentaria.

En el siglo XX, especialmente tras la Segunda Guerra Mundial, la Educacién Fisica
adquiere un rol protagonista en los sistemas educativos de muchos paises,
incluyendo Espafa. Se reconoce no solo como una forma de promover la salud y el
bienestar fisico, sino también como un medio para la socializacién, la educacion en
valores y la formacién integral de la persona.

En las dltimas décadas, la Educacién Fisica ha seguido evolucionando para
adaptarse alos nuevos desafios de la sociedad, como la inactividad fisica creciente,
la digitalizacién o la necesidad de inclusidn de la diversidad. Los avances en la
investigacién y la pedagogia han llevado a una mayor comprensién de la
importancia de la Educacién Fisica y a una diversificacion de las prdécticas y
metodologias de ensefianza en este campo.

Como docentes, es importante conocer esta evolucidon histérica para poder
comprender el estado actual de la Educacion Fisica y su papel en el sistema
educativo.

2. Impacto social y cultural de la Educacion Fisica

La Educacién Fisica tiene un papel de gran relevancia en la sociedad, que va mas
alld de la mera formacidon en habilidades motoras o del fomento de la salud vy el
bienestar fisico.

A nivel social, la Educacién Fisica contribuye a la cohesidn y a la inclusidon. Mediante
la practica de actividades fisicas y deportivas, se fomentan valores como el trabajo
en equipo, el respeto, la empatia, la cooperacién y el sentido de comunidad.
Ademds, la Educacién Fisica puede desempeniar un papel importante en la
integraciéon de alumnos con necesidades educativas especiales o de diferentes
culturas o procedencias.

Asimismo, tiene un impacto cultural significativo ya que las actividades fisicas y
deportivas forman parte de la cultura de una sociedad y pueden ayudar a transmitir
y a comprender mejor los valores, tradiciones y costumbres de diferentes culturas.
Por ejemplo, a través de juegos y deportes tradicionales, los alumnos pueden
conocer y apreciar mejor la diversidad cultural.

Ademads, la Educacién Fisica también ayuda a fomentar el pensamiento critico y la
conciencia social. Por ejemplo, a través del andlisis de la cultura del deporte, los
alumnos pueden reflexionar sobre temas como la igualdad de género, la
comercializacidon del deporte, el dopaje o la salud y el bienestar.

Como docentes, es importante tener en cuenta este impacto social y cultural de la
Educacién Fisica para poder disefiar y desarrollar actividades que promuevan no
solo el aprendizaje y el desarrollo fisico, sino también el desarrollo social, cultural y
ético del alumnado.
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