Tema 1. Tipologia de las personas segun su
morfologia. La silueta masculina y femenina y su
relacion con el peinado. La morfologia del rostro y
craneo: representaciones graficas; tipos de ovalo,
estilos de facciones; tipos de frente; tipos de perfil;
formas del craneo; tipos de cuello.

Introduccion

Todo trabajo de peluqueria comienza antes de que las manos toquen el cabello: comienza
con la mirada que analiza a la persona en su conjunto. La morfologia —el estudio de las
formas del cuerpo, la siluetq, el rostro y el craneo— constituye el fundamento sobre el
que se asienta cualquier decision estética razonada, porque el peinado sélo alcanza su
valor cuando se concibe en relacion con la estructura fisica que lo sostiene. El profesional
que domina la lectura morfolégica deja de aplicar cortes de manera intuitiva para
convertirse en un asesor capaz de armonizar la imagen de cada cliente, corrigiendo
Opticamente las desproporciones y realzando los rasgos favorables mediante la forma, el
volumen y la direccion del cabello.

Este tema desarrolla, en primer lugar, la tipologia de las personas segun su morfologia a
partir de las clasificaciones biotipologicas clasicas; se expone después la silueta masculina
y femenina y su relacién con el peinado; se describe a continuacién la morfologia del
rostro y del créneo con sus representaciones graficas —tipos de évalo, estilos de facciones,
tipos de frente y de perfil, formas del craneo y tipos de cuello—; y se cierra con las
correcciones que el peinado permite aplicar en cada caso, todo ello dentro del marco de
la Formacién Profesional de la familia de Imagen Personal (Ley Orgénica 3/2022, LOMFP).

Conviene anticipar el hilo conductor del tema. El peinado no modifica la estructura fisica
de la persona, sino la manera en que esa estructura se percibe, y toda la técnica
descansa sobre una observacién metddica: primero se mira, se compara y se clasifica;
después se decide donde se coloca el volumen y qué longitud enmarca el rostro.

1. Tipologia de las personas segun su morfologia

La clasificacién de las personas por su constitucioén fisica parte de la biotipologia, disciplina
que agrupa a los individuos en tipos morfoloégicos segun la relacion entre sus dimensiones
corporales. La tipologia mas difundida en imagen personal distingue tres biotipos: el
leptosomatico o asténico, de estructura alargada, delgada y estrecha; el atlético, de
proporciones equilibradas, hombros anchos y musculatura desarrollada; y el picnico, de
formas redondeadas, tendencia a la anchura y predominio del tronco sobre las
extremidades. Esta division, derivada de los trabajos de Kretschmer y reelaborada por
Sheldon en su teoria de los somatotipos —ectomorfo, mesomorfo y endomorfo—, ofrece al
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peluquero un marco de referencia para situar a cada persona dentro de un patrén general
de proporciones.

Leplosomalico Atlético Picnico

vertical - estrecho proporciones equilibradas redondeado - ancho

— las lineas de trazos marcan la anchura de hombros y la de caderas —

Figura 1. Los tres biotipos de la clasificacion morfologica. La misma masa de cabello aporta anchura al leptosomdtico v
altura al picnico, porque el efecto del peinado se juzga siempre en relacion con el conjunto de la figura.

El interés de esta tipologia no reside en encasillar al cliente, sino en anticipar cémo su
constitucion condiciona la percepcion del peinado. Una persona leptosomatica, de lineas
verticales y alargadas, admite volimenes que aporten anchura y equilibren su
verticalidad, mientras que una picnica, de contornos redondeados, se beneficia de
peinados que aporten altura y estilicen el conjunto; el biotipo atlético, por su equilibrio,
tolera una gama mads amplia de propuestas. La lectura biotipolégica se completa con el
canon de proporcion, que divide idealmente la estatura en unas ocho cabezas, de manera
que el profesional relaciona el tamarno de la cabeza y el volumen capilar con el conjunto
de la figura antes de decidir la forma.

Esta lectura se hace a distancia y con el cliente de pie, porque sentado en el tocador la
figura se acorta y las proporciones se falsean: se compara la altura total con la anchura de
hombros y caderas y el tamafno aparente de la cabeza respecto al tronco. Casi nadie
pertenece a un tipo puro, pues Sheldon puntla los tres componentes a la vez y lo habitual
es un predominio sobre fondo mixto; de estos autores la imagen personal retiene sélo la
dimension morfolégica, no las correlaciones con el caracter. El error mas comuan es juzgar
el biotipo por el peso y no por la estructurag, y olvidar que una misma masa de cabello
estiliza a una persona alta y empequeriece a una baja. El biotipo se anota en la ficha.

2. La silueta masculina y femenina y su relacion con el peinado

La silueta es el contorno global de la figura percibido a distancia, y su andlisis atiende a la
relacion entre hombros, cintura y caderas. En la silueta femenina se distinguen varias
morfologias basicas —la equilibrada o de reloj de arena, la triangular con caderas
predominantes, la triangular invertida con hombros marcados, la rectangular de
contornos rectos y la ovalada con volumen central—, mientras que la silueta masculina
se lee habitualmente en clave triangular invertida, con hombros mas anchos que las
caderas, o rectangular en las complexiones mas rectas. El peinado, por su posicion
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3. Morfologia del rostro: tipos de ovalo y estilos de facciones
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4. Tipos de frente y de perfil
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5. Formas del craneo y tipos de cuello
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6. Las representaciones graficasy la correccion mediante el peinado
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7. Aplicacion en el salon: protocolo de diagnostico morfologico y
asesoramiento
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8. Dimension curricular y didactica
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9. Conclusion
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